
ROTINA ESCOLAR - PRÉ-MATERNAL - 2023 

HORÁRIO SEGUNDA - FEIRA
 

TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA  

7h às 7h30 
SALA INTERATIVA 

Acolhida 
SALA INTERATIVA 

Acolhida 
SALA INTERATIVA 

Acolhida 
SALA INTERATIVA 

Acolhida 
SALA INTERATIVA 

Acolhida 

 

7h30 às 8h 

 

PARQUE 

7h15 às 7h45 
Rodinha 

(rotina/chamadinha/quadros ped./ 

abordagem dos temas) 

PARQUE 

7h15 às 7h45 NATAÇÃO  

7h30 às 8h15 

Rodinha 
(rotina/chamadinha/quadros ped./ 

abordagem dos temas) Rodinha 
(rotina/chamadinha/quadros ped./ 

abordagem dos temas) 

Rodinha 
(rotina/chamadinha/quadros ped./ 

abordagem dos temas)  

8h às 8h30 

 

LANCHE 
Escovação 

BANHO 

8h15 às 8h45 

LANCHE 
Escovação 8h15 às 8h45 

LANCHE / Escovação 
8h15 às 8h45 

LANCHE / Escovação 

8h30 às 9h10 

Atividades Dirigidas 

(livro + complementar e 

diversificadas nos cantinhos) 

Atividades Dirigidas 

(livro + complementar e 

diversificadas nos cantinhos) 

Atividades Dirigidas 

(livro + complementar e 

diversificadas nos cantinhos) 

8h45 às 9h15 

LANCHE / Escovação 

Atividades Dirigidas 

(livro + complementar e 

diversificadas nos cantinhos) 
 

9h10 às 9h40 

 

EDUCAÇÃO NUTRICIONAL 

ABC da Nutrição 
MOTRICIARTE ABC LUDOTECA LEITURINHA MOMENTO DO BRINQUEDO  

9h40 às 10h10 BANHO BANHO BANHO 
Atividades Dirigidas 

(livro + complementar e 

diversificadas nos cantinhos) 
BANHO 

10h10 às 10h40 ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO 
10h40 às 10h50 Escovação Escovação Escovação Escovação Escovação 

11h ás 11h30 
SALA INTERATIVA 

Encerramento 
SALA INTERATIVA 

Encerramento 

SALA INTERATIVA 

Encerramento 

SALA INTERATIVA 

Encerramento 

SALA INTERATIVA 

Encerramento 

11h às 13h30 SONO/DESCANSO  SONO/DESCANSO SONO/DESCANSO SONO/DESCANSO SONO/DESCANSO 

13h às 13h30 
SALA INTERATIVA 

Acolhida 
SALA INTERATIVA 

Acolhida 
SALA INTERATIVA 

Acolhida 
SALA INTERATIVA 

Acolhida 
SALA INTERATIVA Acolhida 

 

13h30 às 14h 

 

Rodinha 

(rotina/chamadinha/quadros ped./ 

abordagem dos temas)  

Rodinha 

(rotina/chamadinha/quadros ped./ 

abordagem dos temas) 

Rodinha 

(rotina/chamadinha/quadros ped./ 

abordagem dos temas) 

Rodinha 

(rotina/chamadinha/quadros/ 

abordagem dos temas) 

Rodinha 

(rotina/chamadinha/quadros ped./ 

abordagem dos temas) 

14h às 14h30 LANCHE LANCHE LANCHE LANCHE LANCHE 

14h30 às 14h40 Escovação  Escovação Escovação Escovação Escovação 

 

14h40 às 15h10 

 

Atividades Dirigidas 

(livro + complementar e 

diversificadas nos cantinhos) 

Atividades Dirigidas 

(livro + complementar e 

diversificadas nos cantinhos) 

Atividades Dirigidas 

(livro + complementar e 

diversificadas nos cantinhos) 

Atividades Dirigidas 

(livro + complementar e 

diversificadas nos cantinhos) 

Atividades Dirigidas 

(livro + complementar e 

diversificadas nos cantinhos) 

15h10 às 15h40 

 
BANHO BANHO BANHO 

15h10 às 15h30 

Musicalização / troca de roupa 
BANHO 

15h40 às 16h10 
EDUCAÇÃO NUTRICIONAL 

ABC da Nutrição  
MOTRICIARTE ABC  LUDOTECA 

 NATAÇÃO  

15h45 às 16h30 
LEITURINHA 

16h10 às 16h40 
JANTAR  JANTAR JANTAR BANHO – 16h30 às 16h50 JANTAR 

Escovação Escovação Escovação JANTAR – 16h50 às 17h20 Escovação 

16h40 às 17h10 PARQUE CAIXA SURPRESA PARQUE Escovação – 17h20 às 17h30 MOMENTO DO BRINQUEDO 

17h10 às 17h30  
SALA INTERATIVA 

Encerramento  
SALA INTERATIVA 

Encerramento 

SALA INTERATIVA 

Encerramento 

SALA INTERATIVA 

Encerramento 

SALA INTERATIVA 

Encerramento 

 


